
令和6年 2月分
日

献 立 名／
曜

［給］ご飯／［給］鶏肉のから揚げ
1 ／［給］コールスローサラダ／

［給］豚汁／［3時］牛乳／ ［3時］ね
／ ぎ ツナせんべい／ ［10] 1 0 時の

木
牛乳

［給］とりそほろごはん／［給］
2 じゃこのごま和え／［給］のっぺ

い汁／［給］いちご／［3時］牛乳
／ /(3時］鬼に金棒 ク ッキー／

金
[10] 1 0 時の牛乳

［給］ジャー ジャーめん／［給］も
3 やしの和え物／ ［給］豆腐スー プ

／［給］いちご／［3時］牛乳／［3
／ 時］チョコッ糖／［10] 1 0 時の

土
牛乳

［給］ ロールパン／［給］鯖の照焼
5き／［給］ポテトサラダ／［給］合

体味噌汁／［3時］牛乳／［3時］き
／ つね おにぎ り

月

［給］ご飯／［給］鶏手羽オー ブン
6 焼き／［給］うまっコリー／［給］

すまし汁（コーンとわかめ／［3
／ 時］牛乳／［3時］さつま芋きなこ

火
あえ／［10] 1 0 時の牛乳

［給］納豆スパゲ丁イ ー／［給］鮭
7 の醤油マヨネー ズ焼き／［給］ひ

じきサラダ／［給］大好き味噌汁
／ /[3時］牛乳／［3時］豆乳レー ズ

水
ンケーキ／［10] 1 0 時の牛乳

［給］ミ
ー トごはん／［給］コ ロコ

8 ロサラダ／［給］味噌汁／［給］い
ちご／［3時］牛乳／［3時］パン

／ ケーキ／［10] 1 0 時の牛乳

木

［給］ご飯／［給］鮭フフイタルタ
， ルソース／［給］大根のすましじ

る／［給］いちご／［3時］牛乳／
／ [3時］マシュマロおこし／［10]

金
1 0 時の牛乳

［給］豚丼／［給］わかめサフダ／
10 ［給］味噌汁 （小松菜・油あげ）

／［給］いちご／［3時］牛乳／［3
／ 時］ ク ラッカーサンド（苺） ／ 

土
(10] 1 0 時の牛乳

［給］むぎ ご飯／［給］鉄板ハン
13 バーグ／［給］中葦風野菜スー プ

／［給］いちご／［3時］牛乳／［3
／ 時］魅のラス ク ／［10) 1 0 時の

火
牛乳

［給］チキンカレー ライス／［給］
14 小松菜のすりごまあえ／［給］コ

ンソメスー プ／［給］いちご／［3
／ 時］牛乳／［3時］ホワイトポテト

水
/[10] 1 0 時の牛乳

（＊印はアレルギ•除去対象食品です）

1歳児献立表(2月） 日の基保育園 P. 1

材 料 名 栄養価
熱や力になるもの

水稲穀粒（精白米）／か
たくり粉／さといも／

しらたき／＊ ぎょうざ
の皮

水稲穀粒（はいが精米）
／はす（成熟｀乾）／上白
糖／とうもろこし油／
＊ごま（いり） ／さとい
も／大豆油／＊強力粉

(IJ
1-等づ）"／h＊/薄*力.....粉士／（酌オ）

＊干しうどん（ゆで）／

調合油／上白糖／かた
くり粉／大豆油／＊食
パン（市販品） ／ショ ー

トニング

＊ ロールパン／じゃが
いも／とうもろこし缶
詰（木 ール）／水稲穀粒（精
白米）

水稲
ま

穀
（い

粒
り

（ 精白米）／＊

ご ） ／とうもろ
こし缶詰（ホール）／さつま
いも／三温糖

＊マカ ロニ・スパゲッ
ティ ／オリーブ油／上
白糖／じゃがいも／と
うもろこし缶詰（木 ール）／

＊薄力粉／ショ ー トニ
ング

水稲
も

穀
ろ

粒
こ

（精白米）／と
う し油／三温糖
／オリーブ油／こん
にゃく（精粉）／とうも
ろこし缶詰（＊ール）／＊ プ

甲レ）ミ／ッ
I-

ク

白
ス鶴粉

／
（木メッートケ

ー
ブキ

ル
水稲

力
穀

粉
粒
／ 

（精白米）／＊

薄 ＊パン粉（生）
／調合油／マシュマ ロ
／ショートニング／
コーンフレー ク

水稲穀粒（精白米）／し
らたき／三温糖／ソー

ダ ク ラッカー／いちご
ジャム（高糖度）

水稲穀粒（精白米）／＊

大麦（七分つき押麦） ／ 

とうもろこし油／＊パ
ン粉（乾燥）／＊ごま油
／＊焼きふ（観世ふ）／

上白糖／ショー トニン
り’

水稲穀粒（精白米）／
じゃがいも／とうもろ
こし油／とうもろこし
缶詰（かル）／＊ごま（い
り） ／さつまいも／粉
糖

月平均栄養価

血や肉や骨になるもの
鶏若鶏肉モモ（皮付き）
／豚ばら（脂身付）／＊

絹ごし豆腐／＊牛乳／

まぐろ缶詰（油漬フレーりうイ
ト）

鶏若鶏肉ひき肉／しら
す干し（半乾燥品）／鶏
若鶏肉胸（皮付き）／＊

生揚げ／＊牛乳

ながこんぶ（素干し）／

かつお加工品（かつお
節）／鶏若鶏肉ひき肉／
＊油揚げ／＊絹ごし豆
腐／わかめ（乾燥、水戻
し）／＊牛乳

まさば／乾燥わかめ（板
わかめ）／＊牛乳／かつ
お加工品（かつお節）／

＊油揚げ／焼きのり

鶏若鶏肉手羽（皮付）／

かつお加工品（かつお
節）／わかめ（乾燥、水戻
し）／＊牛乳／＊きな粉
（大豆）

＊挽きわり納豆／かつ
お加工品（かつお節）／

焼きのり／しろさけ／
干ひじき（．ステンレス釜、 乾）
／わかめ／＊牛乳／＊

豆乳

鶏若鶏肉ひき肉／かつ
お加工品（削り節）／な
がこんぶ（素干し）／＊

牛乳

しろさけ／鶏若鶏肉胸
（皮付き）／＊生揚げ／

ながこんぶ（素干し）／
かつお加工品（削り節）
／＊牛乳

豚中型種0-ス（脂身付き）

／わかめ（乾燥、水戻し）
／＊油揚げ／かつお加
工品（かつお節）／なが
こんぶ（素干し）／＊牛
乳

鶏若鶏肉ひき肉／わか
め／鶏若鶏肉モモ（皮付
き）／＊牛乳

鶏若鶏肉モモ（皮付き）
／＊牛乳

エネルギ
脂 雷

体の調子を整えるもの
にんにく（りん茎）／

キャベツ／きゅうり／
にんじん／レタス／か
ぶ／だいこん／玉葱／

干し椎茸／ ね ぎ／ごぽ
う／こね ぎ

干し椎茸／＊さやえん
どう／＊りょくとうも
やし／ほうれんそう／
だいこん／玉葱／にん
じん／はくさい／葉ね
ぎ／いちご

ね
に

ぎ
く

／

（り
1 こんじん／にん
ん茎）／しょう

が／＊りょくとうもや
し／きゅうり／いちご

きゅうり／にんじん／

玉葱／レタス／ 日本か
ぽちゃ／だいこん／は
くさい

にんにく（り'
ブ

ん
ロ
茎

ッ
） ／ 

しょうが／ ッコ
リー／にんじん／ね ぎ

キャベツ／きゅうり／

にんじん／レタス／青
ピーマン／干しぶどう

玉葱／にんじん／ごぽ
う／セロリー／りんご
／トマト缶詰（ホール）

／にんにく（りん茎）／

だいこん／きゅうり／
ね
去t

ぎ
-

／1十こ
／

ま1．ヽつ
1:..

な
....
／えの

にんじん／だいこん／

ほんしめじ／干し椎茸
／切りみつば／いちご

玉葱／にんじん／きゅ
うり／レタス／こまつ
な／いちご

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／＊さやいんげん
／こまつな／＊りょく
とうもやし／いちご

玉葱／にんじん／ごぽ
う／セロリー／にんに
く（りん茎）／こまつな

／キャベツ／ね ぎ ／い
ちご

4WJ kca l 
18. 1 e:

エネルキー 499 kcal

たんぱく質 21. 9 g

脂質 23. 2 g

食塩相当量 1. 8 e:
エネルギー 493 kcal

たんぱく質 21. 9 g

脂質 19. 5 g

食塩相当量 1. 5 E 
エネルギー 464 kcal

たんぱく質 19. 9 g

脂質 20. 7 g

食塩相当量 1. 9 g
エネルギー 465 kcal

たんぱく質 20.8 g

脂質 18. 1 g

食塩相当量 2. 0 2 
エネルキー 476 kcal

たんぱく質 21. 6 g

脂質 16. 5 g

食塩相当量 1. 3 g
エネルキー 494 kcal

たんぱく質 25.8 g

脂質 18. 2 g

食塩相当量 1. 8 g
エネルギー 486 kca I

たんぱく質 17 、 3 g

脂質 16. 2 g

食塩相当量 2. 5 e:
エネルギー 491 kcal

たんぱく質 23. 7 g

脂質 18. 2 g

食塩相当量 1. 2 E 
エネルキー 474 kca I

たんぱく質 19. 2 g

脂質 17. 6 g

食塩相当量 1. 5 e:
エネルギー 492 kcal

たんぱく質 22. 4 g

脂質 2 1. 6 g

食塩相当量 1. 2 e:
エネルキー 487 kcal

たんぱく質 16. 0 g

脂質 18. 1 g

食塩相当量 1. 6 g
タンハク質 21. 0 e:
食塩相当量 1. 6 g



令和6年 2月分
日

献 上一 名／ 
曜

［給］ジャムロ ールパン／［給］鶏
15肉のから揚げ／［給］フルー ッサ

ラダ／［給］コ ー ンポタ ージュ
／ スープ／［3時］牛乳／［3時］果物

木
（バナナ）／［10] 1 0時の牛乳

［給］ご飯／［給］豚肉のしょうが
16焼き／［給］味噌ちゃんぽんスー

／ 

金

17 

／ 

土

19 

／ 

月

20 

／ 

火

21 

／ 

水

22 

／ 

木

24 

／ 

土

26 

／ 

月

27 

／ 

火

28 

／ 

水

29 

／ 

木

プ／［給］いちご／［3時］牛乳／

[3時］バースデーパンケーキ／
[1 O] 1 O 時の牛乳

［給］ジャージャ ーめん／［給］も
やしの和え物／［給］豆腐ス ー プ
／［給］いちご／［3時］牛乳／［3
時］チョコッ糖／［10] 1 0時の
牛乳

罪ご飯／［給］焼き鮭／［給］根
／［給］いちご／［3時］牛乳

/[3時］シュガー ト ースト／

[10] 1 O 時の牛乳

［給］ロ ールバン／［給］ホワイト
シチュ ー／［給］フレンチサラダ
／［給］いちご／［3時］牛乳／
［給］ホットケーキ2/[10] 1 0 
時の牛乳

[10]ご飯／
／

［給
［

］
給

松
］ 

風焼／［給］具
沢山味噌汁 いちご／［3
時］牛乳／［3時］おかかおにぎり
/[10] 1 0時の牛乳

［給］ご飯／［給］チキンの照焼き
／［給］ほうとう汁／［給］いちご
/[3時］牛乳／［3時］いもかりん
とう／［10) 1 0時の牛乳

［ 出豚丼／［給］わかめサラ
あ
ダ
げ

／

） ［ 味噌汁 （小松菜・油
／［給］いちご／［3時］牛乳／［3
時］クラッカ ーサンド （苺） ／ 
[1 OJ 1 o時の牛乳

［給］ご飯／［給］鮭とコ ーンの
オ ー ブン焼／［給］けんちん汁／

［給］果物（オレンジ）／［3時］牛
乳／［3時］ あまからおやき／

[10] 1 0時の牛乳

［給］ツナサンド／［給］ロースト
チキン／［給］スティック＆茄で
野菜／［給］いちご／［給］すまし
汁（コ ーンとわかめ／［3時］牛乳
/[3時］ゼリ ー／［3時］せんべい
/[10] 1 O 時の牛乳

［給］ご飯／［給］豚肉のみそ焼き
／［給］かぽちゃサラダ／［給］コ
ロコロ味噌汁／［3時］牛乳／［3
時］揚げばんココア／［10] 1 0 
時の牛乳

／

［給
［

］
給

ご
］

飯
納

／ ［給］鶏肉のから揚げ
豆サラダ／［給］なめこ

味噌汁／［3時］牛乳／［3時］レ ー

ズンクラッカ ー／［10] 1 0時の
牛乳

（＊印はアレルギー除去対象食品です）

1歳児献立表(2月） 日の基保育園 P. 2

熱や力になるもの
＊ロールパン／いちご
ジャム（高糖度）／かた
くり 粉／サフラワー油
／じゃがいも／とうも
ろこし缶詰（りリーム）

水稲穀粒（精白米）／謂
合油／＊プレミックス

粉（＊ットケー
キ用）／三温糖

＊干しうどん（ゆで）／

調合油／上白糖／かた
くり 粉／大豆油／＊食
バン（市販品） ／ショ ー

トニング

水稲穀粒（精白米）／さ
といも／しらたき／＊
食パン（市販品） ／ 

ショ ートニング／グラ
ニュ ー糖

＊ロ ールパン／じゃが
いも／大豆油／＊小麦
（玄穀・国産 、 着通）／調
合油／三温糖／＊オー

トミール／＊プレミッ
ク白鶴ス粉／（メ木ット—ケ→ーキlI

用』ジ）／
ロ

上・｀‘

水稲穀粒
（
半（精

生）
白
／
米
＊
） ／＊ 

パン 粉 ごま
（しヽり）

水稲穀粒（精白米）／ ..... 
んにゃく（精粉）／大豆
油／さつまいも／＊ご
ま（いり） ／上白糖／と
うもろこし油

水稲穀粒（精白米）／し
らたき／三温糖／ソ ー

ダクラッカ ー／いちご
ジャム（高糖度）

水稲穀粒（精白米）／ニ
温糖／とうもろこし缶
詰（ポール）／とうもろこし
油

＊ロ ールパン／とうも
ろこし缶詰（木ール）／オレ
ンジゼリ ー ／揚げせん
ぺい

水稲穀粒（精白米）／調
合油／とうもろこし缶
詰（かル）／＊ロ ールパン
／三温糖／とうもろこ
し油

1水た
稲

く
穀

り
粒

粉／
（精ソ

白
ー
米
ダ

）／

ク
か

ラッカ ー／ショ ートニ
ング

月平均栄養価

材 料 名
血や肉や骨になるもの 体の謂子を整えるもの

鶏若鶏肉モモ（皮付き） にんにく（りん茎）／り
／＊牛乳 んご／温州蜜柑缶詰（果

肉）／きゅうり／キャベ
ツ／にんじん／玉葱／

バナナ

豚ロース（赤肉）／豚肩 にんじん／玉葱／きく
ロ ース（脂身付）／＊蒸 らげ（乾）／＊りょくと
しかまぽこ／＊焼き竹 うもやし／キャベツ／

輪／こんぶ／かたくち 干し椎茸／いちご
いわし（煮干し）／＊豆
乳／＊牛乳

ながこんぶ（素干し）／ ねぎ／にんじん／にん
かつお加工品（かつお にく（りん茎）／しょう
節）／豚ひき肉／＊油揚 が／＊りょくとうもや
げ／＊絹ごし豆腐／わ し／きゅうり／いちご
かめ（乾燥 、 水戻し）／＊
牛乳

塩ざけ／＊絹ごし豆腐 にんじん／だいこん／

／＊牛乳 玉葱／干し椎茸／ねぎ
／ごぽう／いちご

鶏若鶏肉モモ（皮なし） にんじん／玉葱／青
／＊牛乳 ピーマン／キャベツ／

きゅうり／りんご／干
しぶどう／いちご

鶏若鶏肉ひき肉／＊油 玉葱／にんじん／ほう
揚げ／＊絹ごし豆腐／ れんそう／ はくさい／

かつお加工品（かつお いちご
節）／＊牛乳／かつお加
工品（削り節）

鶏若鶏肉モモ（皮付き） 日本かぽちゃ／だい ..... 
／豚中型種モモ（脂身付 ん／玉葱／にんじん／

き）／＊生揚げ／＊牛乳 干し椎茸／ねぎ／いち
一＇一

豚中型種n-ス（脂身付き） 玉葱／にんじん／きゅ
／わかめ（乾燥｀水戻し） うり／レタ ス／こまつ
／＊油揚げ／かつお加 な／いちご
工品（かつお節）／なが
こんぶ（素干し）／＊牛
乳

しろさけ／＊生揚げ／ にんじん／玉葱／にん
＊牛乳 にく（りん茎）／干し椎

茸／だいこん／葉ねぎ
／バレンシアオレンジ

まぐろ缶詰（水煮フレー淋り しょうが／にんにく（り
イト）／鶏成鶏肉手羽（皮 ん茎）／きゅうり／にん
付き）／わかめ（乾燥 、 水 じん／ ブロッコリ ー／
戻し）／＊牛乳 トマト／いちご／ねぎ

豚ロ ース（赤肉）／ '-ん にんじん／玉葱／日本
ぶ／かたくちいわし（煮 かぽちゃ／干しぶどう
干し）／かつお加工品 ／キャベツ／＊さやい
（かつお節）／＊牛乳 んげん

鶏
／

若
＊

鶏挽肉
き

モモ （皮付き） にんにく（りん茎）／

わり納豆／＊ キャベツ／にんじん／
絹ごし豆腐／かつお加 なめこ／ねぎ／干しぶ
工品（かつお節）／＊牛 どう
乳

エネルギー 482 kca I
脂 雷18 1 � 

栄養価
エネルギー 496 kca I 

たんぱく質 19. 2 g

脂質 18, 8 g 

倉塩相当量 1. 8 e: 
エネルキ ー 465 kca I 

たんぱく質 22 3 g 

脂質 17 2 g 

會塩相当量 1. 7 e:
エネルギ ー 473 kcal 

たんぱく質 19. 9 g

脂質 21. 9 g

食塩相当量 1. 9 11:
エネルギー 488 kcal 

たんぱく質 22. 6 g

脂質 18. 3 g

禽塩相当量 1. 9 g 
エネルギー 460 kcal 

たんばく質 17. 9 g 

脂質 15. 0 g 

會位坦当量 1. 3 g 
エネルキー 498 kca I 

たんぱく質 22. 0 g

脂質 14. 3 g

食塩相当量 1. 6 11: 
エネルギー 474 kca I

たんぱく質 19. 0 g

脂質 17. 3 g

會塩担当量 1.1 e: 
エネルキ ー 474 kcal 

たんぱく質 19. 2 g

脂質 17. 6 g

會塩相当量 1. 5 I! 
エネルギー 497 kca I 

たんぱく質 22. 4 g 

脂質 12. 4 g

會位坦当量 0. 9 I!" 
エネルキ ー 469 kca I 

たんぱく質 25. B g

脂質 19. 1 g

食塩相当量 2. 2 iz
エネルギー 477 kca I 

たんぱく質 21. 4 g 

脂質 16. 4 g

食塩相当量 1. 7 11:
エネルギー 4tsl/ Kcal

たんばく質 20. 9 g

脂質 20. 7 g

食塩相当量 1. 7 11: 
々ンパク奮 21. 0 I!
會塩相当量 1. 6 g 


