
令和8年 3月分 3歳未満児献立表 日の基保育園 1ページ
日

献 立 名
材 料 名 午後

栄養価／ おやつ ………
曜 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の翡子を整えるもの 午前

ご飯

「薄K稲力穀粉粒／有（精塩白バ米タ） ／＊ たいせしまヽよぐうろさ缶け詰養（油
きゅうり／こねぎ 日きなフ粉ドウっ糖ほうれん草 Iネルギー 546 kca I 2鮭のバター醤油焼き ー／殖、生／

／ 
ツナときゅうりのサラダ ＊食パン（市販品）／ 

漬フレー、／おり水ホ節かり戻）イつ…トし）お）／加／わ＊工か木品め紺（ l 

たんぱく質 210 g 
油揚豆腐味噌汁 無塩パター／上白糖 乾燥 脂質 21. 4 g 
月 豆腐

・・1 ・・・0・・・時・・・・の・・・・牛-・・・乳• ••••••••••••••••••• • 

食塩相当量 1. 6 g かつ

3 水稲も穀ろ粒こ（し精油白／米と） ／と乳鶏若／鶏＊脱肉脂ひ粉き乳肉／＊牛 こまつな／だいこん／手牛乳作りひなあられ Iネルギー 498 kca I 3
桃桃色色の丼花ポサラダ う うも にんじん／きゅ.；；1 ―ロ り／

／ 
ポタージュスープ ろこし缶詰（ホール）／じ 玉葱／ トマト缶一 （ホ たんぱく質 183 g 
いちご 品くいも／＊焼きふ（ ール）／いち— 脂質 20. 5 g 
火 ふ）／上白糖

・ 1 0・ 時・・-• の・•• • 牛・• 乳• • • -• ••••••• • • •• 
食塩相当量 1 3 g 

ご飯 水稲ン穀粉粒（半（精生）白／米＊） ／＊ 日戸ナ．鶏／＊肉ひき肉／＊生玉葱／,_んじん／見う 牛乳 Iネルギー 498 kca I 4松風焼 パ ごま 牛乳 かぽちゃ／だいこ コーンフレーククッキー

／ 
ほうとう汁 h力（い粉粉り）／／）上／大白豆こ糖ん油／／に無＊ゃ塩薄くバ（ 干し椎茸／ねぎ／パレ たんぱく質 198 g 
果物（オレンジ） ンシアオレンジ 脂質 17 1 g 
水

．．1 ．．．0．．．．時．．．．の．．．．牛．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

食塩相当量 1 1 g ター／コーンフレーク

目の花こはん 泳．稲糖穀／粒なた（精ね白油米／） ／ニ
＊ 腐た（皮／まな＊ごし／牛）鶏／乳若＊ ／ 鶏肉モ

和種なばな／にんじん
牛ス乳イートパンプキン

エネルギー 473 kca I 5 肉の西京焼き 温 とうモ 絹ご贔／だいこん／玉葱／干
／ 
野菜汁 もろこし油／さといも豆＊脱 し椎茸／ねぎ／ごぽう たんぱく質 226 g 
デコポン ／しらたき／さつまい粉乳 ／バレンシアオレンジ 脂質 15. 5 g 
木 も／無塩バター ／西洋かぽちゃ

..1 ...0....時....の....牛....乳......................... 

食塩相当量 1 6 g 
こ飯

水／うル）稲もと／穀ろうソ粒もこーろ（し精ダ油こク白／し米フー缶三）ッ詰／温カ精と（i 
しろ（かさつけお／g か／つ＊お加牛乳工にんじん／玉葱／1：：ん 牛レ乳ーズンクラッカー エネルギー 490 kca I 6鮭コーンオーブン焼 品節） にく （りん茎）／なめこ

／ 
きのこスープ ／生しいたけ（菌床栽 たんぱく質 232 g 
人参サラダ 培、生）／ほんしめじ 脂質 18.4 g 
金 ー／無塩パター ／えのきたけ／きゅう --i -·6蒔·のー一牛乳ー・・--・—··一ー・ ………… 

食塩相当量 1 6 g り／レタス…

7 鶏ほ肉っれと生ん草姜のの和ごはえん 水ご稲ま穀（い粒り（精）／白上米）白／糖＊ ／鶏若ま鶏ぐ肉ろ缶モ詰モ（（皮油付漬フきレー） 
しよっか／葉ねぎ／ほ

牛カ乳リッ糖 エネルギー 467 kca I 
うれんそう／にんじん

／ コロ コ（オロレ味ン噌ジ汁） 
／とうもろこし油／じりうイト）／かつお加工品 1／きゅうり／キャベッ たんぱく質 18.7 g 

果物 やがいも／とうもろこかつお節）／＊牛乳 ／＊さやいんげん／Ji 脂質 15 4 g 
土 し缶詰（＊ール）／＊フラ レンシアオレンジ

-=r・o・蒔ーの・・牛乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ． 
食塩相当量 1. 4 g ンスバン…， こ飯 水や稲が穀い粒も／（精＊白ロ米ー） ／じしろさけ／＊油／揚かつげ／おきゅうり／にんじん／ア盆ルキャロット Iネルギー 531 kca I 

鮭の塩焼き ル／く＊絹ごし豆腐 玉葱／レタス／はくさ 揚 んきなこ

／ 
ポテトサラダ ン／三温糖／とうもろ加工品（かつお節）／＊Lヽ たんぱく質 23.0 g 
具沢山味噌汁 こし油 きな粉（大豆）／＊牛 脂質 15 3 g 
月 乳

..1 ...0....時....の....牛....乳............................ 

食塩相当量 1 9 g 

10 
ご飯

『パK稲ン穀粉粒（乾（精燥）白／米と）／う＊も豚ひき肉丘？若腐（脂鶏／身肉＊付牛ひ） にんじん／玉葱／召牛あ乳おのりラスク エネルギー 538 kca I 
鉄板ハンバーグ き肉／豚 こん／干し椎茸／

／ 
豚汁 ろこし油／さといも／／＊ g ごし豆 ／ごぽう／バレン たんぱく質 24.6 g 
果物（オレンジ） しらたき／食パンリ 乳／ おのり オレンジ 脂質 25. 8 g 
火 ッチタイプ／無塩バタ

--i―-6蒔の―牛乳―------------------------
食塩相当量 1. 7 g 

一1 1 
春切野り菜干のしカレーフイス 水嘉穀い粒も／（精大白豆米油） ／じ豚外モモ（油（赤漬フ肉レ）／まく キャベツ／たけの~/

I
円乳 エネルギー 522 kca I 

大根のナムル ゃ ／上ろ缶詰 ーク木りイト）＊スナップえんどう日リパリピザ
／ 
コンソメスープ（わかめ） 白糖／＊ごま（いり） ／わかめ／＊牛乳／＊玉葱／にんじん／ご たんぱく質 207 g 
果物（オレンジ） ／＊ごま油／とうもろ プロセスチーズ う／セロリー／にん 脂質 17 8 g 
水 こし翌（ホール）／＊ぎ く（りん茎）／切>しだ..i...6時の牛乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

食塩相当量 2 4 g ょう 皮… いこん／きゅう ・・・

12 
ご飯 水う稲も穀ろ粒こ（し精油白／米さ）／つまと＊（板たわまかごめ／）乾／燥＊わ牛乳かめ

玉葱／にんじん／ーま
牛お乳いもちゃん Iネルギー 495 kca I 

オムレッ つな／キャベツ／＊り

／ 
野菜スープ いも／三温糖／無塩ハ ょーくとうもやし／りん たんぱく質 149 g 
果物（りんご） ター し—· 脂質 19 2 g 
木

ロロ1ロロ▼口0・--時・• • • の・• • • 牛・• • • 乳• • • ·雪 口 — ---• • • • ・冨 ・ • • -- • • • • -

食塩相当量 1 7 g 

1 3 
ご飯

水糖稲力穀粉／粒／ ＊ （し精ら`白た米き） ／＊ まさばお（乾／加燥工＊ 、悶げ（／わだいこん／にんじん／牛ご乳まパンケーキ エネルギー 525 kca I 
さばのカレー焼き 薄 ／上かめ し きゅうり／玉葱

／ 
五色なます 白 ごま（いり） かつ 品（削り節） たんぱく質 22.6 g 
味噌汁 （わかめ） ／＊プレミックス粉（i／＊牛乳 脂質 21 8 g 

金 ットケーキ用）／とうもろこ
--1 ----0---時----の----牛----乳----------------------------

食塩相当量 1 5 g し油…
ご飯 水

薄＊無稲食塩力穀粉パパ粒／ タン臼米）／＊たいせしまヽよぐうろさ缶け詰養（油きゅうり／こねぎ :
、よどうトマト エネルギー 528 kca I 16 鮭のバター醤油焼き くター／殖、生／ 粉っ糖

／ 
ツナときゅうりのサラダ 品）／ 

漬フレークポりイト）し）お／）／加わ工＊か木品め糾（ 
たんぱく質 21.4g 

油揚豆腐味噌汁 ー／上白糖 乾燥、水戻 脂質 21 5 g 
月 豆腐／お節か）つ・・

..1 ...0....時....の....牛....乳.... ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・ 

食塩相当量 1. 6 g かつ ・

チー取キン煮込みハンバーグ 胃ろ土こ誓し油』／かとう皇も／＊ 1鶏で若た鶏ま肉ご／ひ＊き向プ／ロ＊セゅス
にんじん／玉葱／レタ

牛果乳物（パナナ） エネルギー 516 kca I 17 うも ス／きゅうり／ブロッ

／ 
カラフルコブサラダ 油 うろこチーズ／＊牛乳／＊脱コリー／トマト／バナ たんぱく質 23.1 g 
コーンポタージュスープ し缶詰（クリーム） 脂粉乳 ナ 脂質 18 1 g 
火

..1 ...0....時....の....牛....乳..... ・・・・・・・・・・・・・・・・.... 

食塩相当量 1 5 g 

18 
ミートスハゲ丁イー ＊マカロ―・スパゲッ 豚ひき肉／＊たまご／玉葱／しんじん／翌］ 乳 Iネルギー 526 kca I 
卵サラダ ティ／とうもろこし油わかめ（乾燥、水戻し）う／セロリー／り 作りバースデーケーキ

／ 
コーンスープ ／オリーブ油／門合油／＊牛乳／＊ホイップりリー／ トマト缶詰（ホール たんぱく質 20.4 g 
いちご ／三温糖／とう ろこム（乳脂肪） ） ／にんにく （りん茎） 脂質 24.3 g 
水 粉し缶詰（木ール）／＊薄カ ／ 討うり／キャベッ ・・1 ・・・・0・・・時・・・・の・・・・牛・・・乳••••••••••••••••••••••••• ••• 

食塩相当量 1 7 g ／ ／いちご

19 
ご飯

硲た稲く穀り粒粉／（精と白う米も）／ろかこ鶏悶肉モモ加カ（皮工ッ付品トきわ（ ） にんにく に（りんんじ茎ん） ／き牛チ乳ョコッ糖 エネルギー 549 kca I 
鶏肉のから揚げ ／ 揚げ／ ゆうり／ ／だ

／ 
スティック野菜即席漬け し油／＊食パン（市販 かめ／かつお いこん／葉ねぎ たんぱく質 201 g 
大根味噌汁 品） ／無塩バター／上削り節）／＊牛乳 脂質 24 0 g 
木 白糖

..1 ...0....時....の....牛....乳.......................... 

食塩相当量 1 8 g 

（＊印はアレルギー除去対象食品です） | 月平均栄 養 価 Iエネルギー 514kcal タンパク質 20. 9 g 
I脂 質 19 4 g 食塩相当量 1. 6 g 
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3歳未満児献立表 日の基保育園

材料名 おやっ午後
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の詞子を整えるもの 午前
k稲 l 門 ＇`／＊＇ モモ （ 付 しよっ力 ／ ／ほ ＃ 
ごま （いり ）／上白糖 ／まぐろ缶詰（油漬フレうれんそう／にんじんカリッ糖
／とうもろこし油／じりうイト）／かつお加工品 ／きゅうり／キャベッ
やがいも／とうもろこかつお節）／＊牛乳 ／＊さやいんげん／バ
し缶詰（ホール）／＊フラ レンシアオレンジ 1 0時の牛乳
ンスパン・・・
k稲 ，（ 白米）／ じしろさけ／＊油 け／きゅうり／にんじん／ 卜 ほっれん
やがいも／＊ロールパ＊絹ごし豆腐／かつお玉葱／レタス／はくさ湯げぱんきなこ
ン／三温糖／とうもろ加工品（かつお節）／＊い
こし油 きな粉（大豆）／＊牛

乳 --i―-6蒔if>-4-乳―------

栄養価

エネルギー 467 kca I 

たんぱく質 18.7 g 

脂質

食塩相当量

2ページ
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g
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．
 

エネルギー 539 kca I 

たんぱく質 23.0 g 

15.3 g 

1. 9 g 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，脂質

食塩相当量

ロールパン
24ホワイトシチュー
/1品尉ぶ雰サラダ

火

＊ロールパン／じゃガ 若 モモ （ 付きにんじん／玉，5/ ヒ 乳
いも／大豆油／＊小麦／＊濃厚乳／まぐろ ーマン／きゅっり／レゼリー
デ玄穀•国産、普通）／有詰 （油漬フレーりうイト）／乾タス／バレンシアオレせんべい
バター／とうもろこ燥わかめ（板わかめ）／ンジ 脂質
し缶詰（ホール）／サフラ＊牛乳 ー・i0展泣消淳し・・・・……………冨・----・・
ワー油… 食塩相当量 1. 5 g 
稲穀 1 "白米）／＊鶏若肉ひき肉／＊玉，ー／にんじん／日 乳 エネルギー
パン粉（半生）／＊ごま揚げ／＊牛乳 かぽちゃ／だいこん コーンフレーククッキー 498 kca| 
（いり ）／こんにゃく 干し椎茸／ねぎ／バレ たんぱく質 19.8g 
粉）／大豆油／＊薄 ンシアオレンジ 脂質
力粉／上白糖／無塩ハ 10蒔・の牛乳………--……………・
ター／コーンフレーク 食塩相当量 1.1 g 
k稲穀瓜＂白米 ）／調豚ひ ／かつ ‘0工にんじん／玉，／ トマ 乳
合油／とうもろこし 品（かつお節）／＊牛浮卜／西洋かぽちゃ／ フレンチトースト
吉（木ール）／＊ごま （いり ／＊たまご ピーマン／生しいtーけ
） ／＊ごま油／＊食9゜ （菌床栽培、生）／ご＇ 脂 質

名阿愚よ—／／上白糖 尤場合芦茫：ミ；と10時の牛乳 l食塩相当量 1.4 g 
a 1 , ＇ヽ ／＊ は／＊； け／ たいこん／にんじん／ 乳
薄力粉／しらたき／上かめ（乾燥、水戻し）／ きゅうり／玉葱 ごまパンケーキ
白糖／＊ごま（いり） かつお加工品（削り節）

ば盆う雷製／＊牛乳 •f磯歪乳…······ ー・··· · - ------
し油・・・
k稲穀 1（ 白米）／三豚中型種0ース（胎身付き玉，巴／ ゅうり／にん 乳
温糖／＊食パン（市販 ）／わかめ（乾燥、水戻じん／レタス／こまつシュガートースト
品） ／有塩バター／クし）／＊油揚げ／かつな／バレンシアオレン
ラニュー糖 お加工品（かつお節）ジ

＊牛乳

エネルギー 489 kca I 

たんぱく質 21.1 g 

22.4 g 

疇：りう；十
／ 果物（オレンジ）

髯：スープ

17. 1 g 

エネルギー 526 kca I 

たんぱく質 20.3 g 

21. 3 g 
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28
／

土
..i..b時．の半乳

エネルギー 525 kca I 

たんぱく質 22.6 g 

．．，脂質 21. 8 g 

食塩相当量 1. 5 g 

Iネルギー 525 kca I 

たんぱく質 21.1 g 

・・・・→脂 質

食塩相当量

22. 0 g 

1. 9 g 

3；訳：さい・油揚げI［言9認霜9雷む髯冨言話謬ャロット
；雰葬：；白ぶ]£嗜□9]]齊記1:]長笞履IEりI忠りュマロおこし
ン粉（生）／調合坤／＊ シアオレンジ
マカロニ・スハケッテ
Iィ／マシュマロ・・・

エネルギー 524 kca I 

たんぱく質 19.4g 

13. 6 g 

1. 3 g 

--;...6時の辱L―------------------------．． 脂質
1食塩相当量

チキンカレーライス
31鮭フライタルタルソース
ABCスープ
／ 果物（オレンジ）

火

Iネルギー 533 kca I 

たんぱく質 20.9 g 

20. 8 g 

1. 9 g 

・・1―--6時の・牛乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．―|脂 質
食塩相当量

／ 

／ 

Iネルギー

たんぱく質

…哨旨質

食塩相当量

エネルギー

たんぱく質

…… • •4脂質

食塩相当量

／ 

エネルギー

たんぱく質

· •···················· ···<脂質
食塩相当量

／ 

／ 

／ 

（＊印はアレルギー除去対象食品です）
1月平均栄 養 価且［ビとぎ：

514kcal 
19.4 g 

Iネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

Iネルギー

たんぱく質

・→脂質

食塩相当量

エネルギー

たんぱく質

·••••·•脂質
食塩相当量

タンパク質

食塩相当 量
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