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日

献 立 名
材 料 名 午後

栄養価／ おやつ ・….............
曜 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の課子を整えるもの 午前

ごはん 水
薄＊稲食力穀パ粉粒／ン有（（市精塩販白バ米品タ） ） ／＊ 

たいせしまヽよぐうろさ缶け詰養（油¢ ゅうり／こねぎ しろぶどうほっれんそう エネルギー 584 kca I 2 さけの（また一しょうゆやき ー／殖、生／ きなこっとう

／ 
つなときゅうりのさらだ ／ 漬フレーり切イト）／わかめ たんぱく質 220 g 

あぶらあげとうふみそしる 無塩パター／上白糖 乾燥、水戻し）／＊木り .囀・」・ • •• • - • ・・-・---・ ..・．．．．．．ー・•→ ・ • ・ ・士 脂 質 22 0 g 

月 豆腐／お節か）つ・・お加工品 食塩相当量 1. 9 g かつ ・

t んしょくどん 水う稲も穀ろ粒こ（し精油白／米と）／うもと鶏乳若／鶏＊脱肉ひき肉／＊牛 ーまつな／だいしん／ ぎゆつにゅう エネルキ• 一 565 kca I 3 ものはなさらだ 脂粉乳 にんじん／きゅうり／てづくりひなあられ

／ 
ももいろぽた一じゅす一ぷ ろこし缶詰（ホール）／じ 玉葱／ トマト缶詰（ホ たんぱく質 202 g 
いちご

蒻
いも／＊焼きふ（ ール）／いちご

---------------ロ-------・-----------------------．脂質 21 9 g 

火 ふ）／上白糖
食塩相当量 1. 7 g 

4 
こはん 泳稲ン穀粉粒（半（精生）白／米＊） ／＊ 鶏揚若げ鶏／＊肉牛ひ乳き肉／＊生玉葱／にんじん／見う きゆつにゅう エネルギー 560 kca I 
まつかぜやき パ ごま かぽちゃ／だいこ こーんふれ一くくつき一

／ 
ほうとうじる

如力粉／ぱ上白豆糖盆／げ無｀塩パ

干し椎茸／ねぎ／バレ たんぱく質 213 g 
おれんじ ンシアオレンジ -----------・・--・・・・・・・---------------------------脂質 17. 6 g 

水
ター／コーンフレーク 食塩相当量 1. 4 g 

5 
なのはなごはん 水はり農た（精ね白油米／） ／ニ＊たまこ／鶏若鶏肉モ和種なばな／にんじん； ゆう1-臣う エネルギー 536 kca I 
とりにくのさいきょうやき 温 とう モ腐（皮／な＊し牛） ／＊絹ご繭／だいこん／玉葱認 いーと んぷきん

／ 
やさいじる 》ろこし油／さといも豆乳／＊脱 し椎茸／ねぎ／ご

たんぱく質 24.9 g 

でこぽん しらたき／さつまい粉乳 ／パレンシアオレンジ
--―.. ------. ----- .一冨—--------------冒-----冒-----脂質 15. 9 g 

木 も／無塩バター ／西洋かぽちゃ
食塩相当量 1. 9 g 

こはん

水ー／うル）稲もと／穀ろうソ粒もこーろ（し精ダ油こク白／し米フー缶三）ッ／温詰カ糖と（木
しろ（かさっけぉ／g か／つ＊お加牛工浮lにんじん／玉葱／にん： ゆつにゅっ Iネルギー 553 kca I 6 さけこーんおーぶんやき 品節） にく （りん茎）／なめこ ーずんくらっか一

／ 
きのこす一ぷ ／生しいたけ（菌床栽 たんぱく質 259 g 

にんじんさらだ 培、生）／ほんしめじ ・・ --------・ • 口—---... ------• --• ・ • ・ -・ • ・ • ・ ---------・ 脂質 19. 5 g 

金 ー／無塩パター ／えのきたけ／きゅう
食塩相当量 2 1 g り／レタス…

7 
とりにくとしょうがのごは 水ご稲ま穀（い粒り（精）／白上米）白／糖＊ 鶏／活まコく肉ろモ詰モ （（反油付き）しよっがそ／う／葉ねにんぎ／ほ累ゆつにゅう エネルギー 525 kca I 
ほうれんそうあえ 缶 漬フレー うれん じん りっとう

たんぱく質 20.6 g ころころみそしる ／とうもろこし油／じりうイト）／かつお加工品（／きゅうり／キャベIツく
／ おれんじ やがいも／とうもろこかつお節）／＊牛乳 ／＊さやいんげん／ 脂質 15 7 g -- ■ ------ - - -- -- -----------------

土 し缶詰（ホール）／＊フラ レンシアオレンジ
食塩相当量 1. 9 g ンスパン…， ごはん 水や稲が穀い粒も／（精＊白ロ米ー） ／じしろさ一け／＊雙烹げ／きゅうり／1こんじん／含っぷるきゃろっと Iネルギー 567 kca I 

さけのしおやき ルパ＊絹←し豆腐 つお玉葱／レタス／はくさ げぱんきなこ
ぽてとさらだ ン／三温糖／とうもろ加工品（かつお節）／＊し‘ たんぱく質 24.4 g 

／ ぐだくさんみそしる こし油 きな粉（大豆） 脂質 14 3 g ．．．．．冨冨●冒・・・・•---... --------• --------
月 食塩相当量 2 3 g 

1 0 
ごはん 水パ稲ン穀粉粒（乾（精燥）白／米と） ／＊ 豚ひき肉／鶏若腐（脂鶏／身＊肉付牛ひ） 

にんじん／玉葱／器： ゆつにゅっ エネルギー 615kcal 
てっぱんはんば一ぐ うも き肉／豚ばら こん／干し椎茸／ おのりらすく
とんじる ろこし油／さといも／／＊ りごし豆 ／ごぽう／パレンシア たんぱく質 27.6 g 

／ おれんじ しらたき／食パンリ 乳／ おのり オレンジ 脂質 28 4 g 
ッチタイプ／無塩バタ

----------------------------------------------

火 |- 食塩相当量 1. 9 g 

11 
はる腎いのかれ一ら汀 匠や稲が穀い粒も／（精大白豆米油）／／上じ豚外モモ（油（漬赤フ肉レ）／まく キャベツ／たけの~/百ゅうにゅう エネルギー 597 kca I 
きり だいこんのな ろ缶詰 ーク切イト）＊スナップえんどう丘 りぱりぴざ
こんそめす一ぶ 良糖＊ ／＊ごま（いり） ／わかめ／＊牛乳／＊玉葱／にんじん／ご

たんぱく 質 228 g 
／ おれんじ ごま油／とうもろ プロセスチーズ う／セロリー／にんに 脂質 18 6 g ---------------------------------------一....ーヨそ雫

水 こし缶ざ詰の皮（木ー…ル）／＊ぎ く（りん茎）／切干しだ
食塩相当量 3. 0 g よう いこん／きゅうり…

12 
ごはん 泳稲も穀ろ粒こ（し精油白／米さ） ／と＊（板たわまかごめ／）乾／燥＊わ牛乳かめ

玉つ葱な／／ にんじん／しま［ ゆつにゅう エネルギー 562 kca I 
おむれつ う つま キャベツ／＊り いもちゃん
やさいす一ぷ いも／三温糖／無塩ハ ょーくとうもやし／りん たんぱく質 155 g 

／ りんご ター し 脂質 20 3 g ． ．． →冨• ＊ 冨冨冨`＇疇噸99 -- ·—• --・ ・ →レ ~ ~ = = --= = = -= ------ -

木 食塩相当量 2 1 g 

ごはん
丞薄稲力穀粉粒／（し精ら白た米き）／／上＊ まさば／＊悶げ（｝ だいこん／にんじん／翌点にゅっ Iネルギー 596 kca I 13 さばのかれーやき かめ（乾燥 し きゅうり／玉葱 んけーき

たんぱく質 24.9 g ごしょくなます 白糖／＊ごま（いり） かつお加工品（削り節）
／ みそしる ／＊プレミ ックス粉（オ／＊牛乳 脂質 23 3 g -----------------------------------------------

金 ットケーキ用）／とうもろこ
食塩相当量 2. 1 g し油・・・

こはん
水稲食力穀粉パ粒／ン有（（精市塩販白I 米）／＊たいせしまヽよぐうろさ缶け詰養（油

1きゅうり／こねぎ
魯
かぷどうとまと エネルギー 566 kca I 16 さけのばた一しょうゆやき 薄 ＼ター／

店沼ー、／おク水／初節か戻）イつ．トし．）お．／）／加わ工＊か木品め綿（ 1 
なこっとう

たんぱく質 224 g 
／ 
つなときゅうりのさらだ ＊ 品）／ 
あぶらあげとうふみそしる 無塩バター／上白糖 乾燥

冨冨冨冨冨— ----------—-----------------------・ ------脂質 22. 1 g 

月 豆腐
食塩相当量 1. 9 g かつ

こはん 水パ稲ン穀粉粒（乾（精燥）白／米と） ／＊ 鶏で若た鶏ま肉ご／ひ＊き肉プ／ロ且にんじん／玉葱／レタ 百ゅうにゅう エネルギー 585 kca I 17 ちきんにこみはんば一ぐ うも ス／きゅうり／ブロッ なな
からふるこぶさらだ ろこし油／とうもろこチーズ／＊牛乳／ コリー／ トマト／パナ たんぱく 質 256 g 

／ こーんぽた一じゅす＿ぷ し缶詰（クリーム） 脂粉乳 ナ 脂質 18. 9 g 一冒—---------------------------------• ---• 響· • ------

火 食塩相当量 1. 7 g 

18 
みー彗ぱげていー ＊マカロニ・スパゲッ 豚ひき肉／＊たまご／玉葱／にんじん／』芭百ゅうにゅう エネルギー 600 kca I 
たま らだ ティ／とうもろこし油わかめ（乾燥、水戻し） う ／セロリー／ りん— ーすで一けーき
こーんす一ぷ ／オリーブ油／調合油／＊牛乳／＊ホイップクリー／トマト缶詰（ホール たんぱく質 22.2 g 

／ いちご ／三温糖／とうもろこム（乳脂肪） ） ／にんにく（りん茎） 脂質 26 6 g -----------------------------------------------

水 粉し缶詰（ポール）／＊薄力 ／ ねきゅぎ／うり／キャベッ
食塩相当量 2. 1 g ／ いちご

ごはん 水
たし稲油く穀／り粒粉＊／食（精パと白ンつー米も（） i ／か鶏悶肉モモ加カ（皮工ッ付品トきわ（ ） にんにく に（りんんじ茎ん） ／き： ゆうにゅう Iネルギー 623 kca I 19 とりにくのからあげ ろ―／ 揚げ／ ゆうり／ ／だ ょこっとう

すていつ くやさいづけ
市販し—
かめ／かつお いこん／葉ねぎ たんぱく質 21.7 g 

／ だいこんみそしる 品）／無塩バター／上削り節）／＊牛乳 脂質 26. 2 g -----疇-----------疇冨一冨ー •-------・●● -------------

木 白糖
食塩相当量 2. 2 g 

（＊印はアレルギー除去対象食品です） | 月平 均 栄 養 価 Iエネルギー 573 kc a I タンパク 質 22 6 g 
I脂質 20.2 g 食塩相当量 2 0 g 
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日

献 立 名
材 料 名 午後

栄養価／ おやつ ·••··•• · ··· · ····
曜 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の翡子を整えるもの 午前

21 
とりにくとしょうがのこは 水ご稲ま穀（い粒り（精）／白上米）白／糖＊ 鶏／若ま鶏ぐ肉ろ缶モ詰モ （（皮油付漬7きレ）ーしよっが／う葉／ねにんぎ／じほ累ゆつにゅっ Iネルギ~ 一 525 kca I 
ほうれんそうあえ うれんそっ ん りっとう

／ 
ころころみそしる ／とうもろこし油／じりうイト）／かつお加工品（／きゅうり／キャベッ たんぱく質 206 g 
おれんじ やがいも／とうもろこかつお節）／＊牛乳 ／＊さやいんげん／Ii.........噸ー●囀.....噸ーー・・→ー・・・・ • -• --------------脂質 15. 7 g 

土 し缶詰（ホール）／＊フラ レンシアオレンジ
食塩相当量 1 9 g ンスパン…

23 
ごはん 水稲穀い粒も／（精＊白ロ米ー） ／じし岱け／＊／油揚かつげ／ きゅうり／にんじん／ しろぶどうほっれんそっ Iネルギー 575 kca I 
さけのしおやき やが ルパ＊ し豆腐 お玉葱／レタス／はくさ あげぱんきなこ

たんぱく質 24.4 g 
／ 
ぽてとさらだ ン／三温糖／とうもろ加工品（かつお節）／＊し‘
ぐだくさんみそしる こし油 きな粉（大豆）

------------------------------雫・・そー．．．．．＿＿ ＿..ー-.脂質 14 3 g 

月 食塩相当量 2 3 g 

24 
ろーる登 ＊ロールパン／じゃが

鶏若鶏肉モモイま（皮ト）ぐ／付ろ乾き缶） 
にんじん／玉葱／青ピ； ゅうにゅう Iネルギー 551 kca I 

ほわい ちゅ— いも／大豆油／＊小麦／＊濃厚乳／ ーマン／きゅうり／レ り一

／ 
わかめとつなのさらだ

岱
国産、普通）／有詰（油漬フレークう タス／バレンシアオレ せんべい たんぱく質 23.0 g 

おれんじ ー／とうもろこ燥立かめ（板わかめ）／ンジ ---------------------------------・・・・--・・ ------脂質 24.3 g 

火 （ポール）／サフラ ＊乳
食塩相当量 2. 1 g ワー油・・・

25 
ごはん

丞パ稲ン穀粉粒（半（精生）白／米＊）／ご＊ま日若鶏肉ひき肉／＊生彗/Iこんじん／見ら ぎゆつにゅう Iネルギー 560 kca I 
まつかぜやき げ／＊牛乳 ちゃ／だいこ こーんふれ一くくつき一

／ 
ほうとうじる

与
りヽ）／こんにゃく （ 干し椎茸／ねぎ／パレ たんぱく質 213 g 

おれんじ 粉）／大豆油／＊薄 ンシアオレンジ ------------------—----冒--------- • • - • - • - ------ • -- 脂 質 17 6 g 

水 粉／上白糖／無塩ハ
食塩相当量 1. 4 g ター／コーンフレーク

26 
どらいかれ一

水詰合稲油（ホー穀／ル粒）と／（う精＊も白ごろ米まこ） （ :[  
豚品ひ（かきつ肉お／節か）／つ＊お加牛乳工しんじん／玉葱／ii ふきゆつにゅっ エネルギー 602 kca I 

うまっこり一 ト／西洋かぽちゃ れんちと一すと

／ 
やさいたっぷりす一ぷ ／＊たまご ピーマン／生しい たんぱく質 22.4 g 

いちご ） ／＊ごま油／＊ （菌床栽培、生）／
--・・・------------------------------・-------------脂質 23 0 g 

木 ン品阿品）ー／／上粉白糖糖 う／りんご／干し
食塩相当量 1. 8 g / 'タ う／ブロッコリー…

ごはん
水薄稲力穀粉粒／（し精ら`白た米き）／／ 上*1かまめさば／＊水油揚戻げし）／／わだいこん／にんじん／翌うにゅう エネルギー 596 kca I 27 さばのかれーやき （乾燥、 きゅうり／玉葱 ぱんけーき

／ 
ごしよ くなます

'

' ／＊ごま （いり）
かつお加工品（削り節） たんぱく質 249 g 

みそしる プレミックス粉（オ／＊牛乳 ------------------..... -----..... --------------脂質 23. 3 g 

金 ットケーキ用）／とうもろこ
食塩相当量 2 1 g し油・・・

28 
ぶたどん

水温品糖稲）穀／／粒＊有塩食（精パパ白タン米ー（）市／／販三グ豚中型種[lー揚（ス乾げ（脂燥／、身水か付戻つき
玉葱／きゅうり／にん ぎゆうにゅう エネルキ・- 562 kca I 

わかめさらだ ）／わかめ じん／レタス／こまつ しゅが一と一すと

／ 
みそしる し）／＊油 な／バレンシアオレン たんぱく質 21.6 g 

おれんじ ラニュー糖 お加工品（かつお節）／ジ
冨—---------疇-------疇.疇------—富一疇—--------富--富----脂質 21 6 g 

土 ＊牛乳
食塩相当量 2.4 g 

30 
こはん

匠温稲糖穀／粒かた（精く白り米粉）／／調ニしろ（かさつけお／ii かつお加工
はくさい／にんじん／ふあのっぷらするきくゃろっと Iネルキ＊一 553 kca I 

さけのみそあげ 品節） ＊りょくとうもやし
たんぱく質 201 g だいがくいも 合油／さつまいも／＊

／ みそしる

屈ふ
万）／＊焼きふ（ 脂質 11. 4 g ・・・・・・・-・--------------------------------------

月
／上白糖／有

食塩相当量 1 5 g ター

31 
ちきんかれ一ら謬 泳稲が穀い粒も／（精と白つー米も） ／じ円門鶏肉モモな（皮が付こきん） 玉葱／にんじん／しん： ゆつにゅっ Iネルギー 604 kca I 
さけふらいたる そーす ゃ ろこ ろさけ／ にく （りん茎）／セロリ しゅまろおこし

／ 
ABCす一ぷ し油／＊薄力粉／＊パぶ（素干し）／＊牛乳 ー／キャベツ／バレン たんぱく質 226 g 
おれんじ ン粉（生）／謁合油／＊ シアオレンジ ・ -------------------------・ • → ・ • --・ •“警一 · • -• ----• 脂 質 22 4 g 

火 マカロニ・スパゲッテ
食塩相当量 2. 3 g Iィ／マシュマロ…

エネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質...... ...ー冨冨冨冨 · 冨—---------------・ -------------- g 

食塩相当量 g 

Iネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質------------------------------------------------- g 

食塩相当量 g 

エネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質----------------------------------------------- g 

食塩相当量 g 

エネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質----------------------------------------------- g 

食塩相当量 g 

エネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質------------------------------------------・-・・・・ g 

食塩相当量 g 

Iネルギー kcal 

たんぱく質 g 
／ 

脂質冨—----------------------------------------------- g 

食塩相当量 g 

（＊印はアレルギー除去対象食品です）

I 
月平均栄 養 価 Iエネルギー 573 kc a I タンパク質 22 6 g 

I脂質 20.2 g 食塩相当量 2 0 g 




